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• Carnet de identidad

• Carnet maternal

• Ecografías

• Exámenes

• Bono PAD (si corresponde)

• Orden de hospitalización

• Dos sostenes de lactancia

• Dos calzones firmes y cómodos

• Apósitos “Mimi” (un paquete de 20 

unidades aproximadamente)

• Dos camisas de dormir

• Una bata

• Un par de pantuflas y/o hawaianas

• Una toalla (opcional)

• Útiles de aseo

• Crema Lanolina 

• Tres piluchos

• Tres pares de calcetines

• Tres ositos o enteritos

• Un gorro

• Un paquete de pañales desechables

• Tres pañales de género o tutos

• Una mantita para la salida

• Separar cada muda + dos pañales en una 

bolsa transparente, limpia y rotulada con el 

nombre de la mamá y las cantidades (una 

polera, un gorro, etcétera)

• Uñas cortas y sin esmaltado
• No traer joyas ni accesorios


